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T2 Lvias AEroBIKAS ASOCIACUA

ALEKSA IELA 6-2, LV-1005, RIGA, LATVIA. Tel. (+371) 28630396, e-pasts: aerobikasasociacija@gmail.com www.aerobikavisiem.lv

2022. gada 10.julija
10:00 - 14:00
Norises vieta: LEMON GYM AKROPOLE
Adrese: Maskavas iela 257, Riga

AICINAM PIEDALITIES 4 STUNDU KVALIFIKACIJAS CELSANAS SEMINARA
,JEGURNA VESELIBA UN KERMENA LEJASDALAS FITNESS”

Semindra programma:

10:00 — 11:00 JELENA POLUHINA, sertificéta B kategorijas trenere- meistarklase "Art of Motion", krustu kaula
un muguras lejasdalas atbrivosana, pagarinot ar sanu un spiralveida linijam saskana ar Tomu Maijeru

11:00 - 13:00 KRISTAPS BLITSONS, sertificéts fizioterapeits- teorétiski- praktiska lekcija "legurna un glzu
locTtavu nozime vingrinajumu izpildes/treninu laika"

13:00 — 14:00 JULIJA RATOBILSKA, sertificéta C kategorija trenere- meistarklase "Lower Body Transformation",
variativs trenins kermena lejasdalas muskulu grupam, izmantojot inventaru

DALIBAS MAKSA SEMINARA:

LAA biedriem — EUR 35,-

Parejiem interesentiem — EUR 45,-

Viena meistarklase — EUR 15,-

Teorétiski- prakstiska lekcija- EUR 30,-

Piesakoties 5 dalibniekiem no viens sporta/fitnesa kluba, dalibas maksa - EUR 35,-

Seminara dalibnieks sanems sertifikatu, kas derigs sporta specialista resertifikacijai.

REGISTRACIJA SEMINARAM OBLIGATA, AIZPILDOT ELEKTRONISKAS PIETEIKSANAS ANKETU.
https://forms.gle/SUNck8FmMRG5jTuaX7

PEC ANKETAS SANEMSANAS, UZ JUSU E-PASTU TIKS 1ZSUTITS REKINS: REGISTRACIJAS MAKSAS 10,- EUR
APMAKSAL.

Vietu skaits ierobezots. Vieta tiek garantéta, samaksajot registracijas maksu. Neierasanas gadijuma maksa
netiek atgriezta.

SEMINARA APMAKSAS KARTIBA:
atlikuso seminara maksu var veikt


http://www.aerobikavisiem.lv/
https://forms.gle/SuNck8FmRG5jTuaX7

pie LAA Valdes parstavjiem seminara norises vieta 10.07.2022. no plkst. 9:30,
vai ar parskaitijumu uz kontu lidz 08.07.2022.:

Latvijas Aerobikas Asociacija

Reg. Nr. 40008022646

SWEDBANK

Konts: LV32HABA000140J036303

Kods: HABALV22

Jautajumu gadijuma lidzam sazinaties:
leva Auzere-Podniece- 28630396
aerobikasasociacija@gmail.com

Uz tikSanos!
Ar cienu
LAA Valde



