T2 LaTviIAs AEROBIKAS ASOCIACIA

Anninmuizas bulvaris 40a, RIGA, LV — 1069 LATVIJA. Tel. (+371) 29133605, e-pasts: olga_k@tvnet www.aerobikavisiem.lv

Sestdien, 2016. gada. 1. oktobri

AICINAM PIEDALITIES KVALIFIKACIJAS CELSANAS SEMINARA

Norises vieta:
Norises vieta: s/k , Atlétika - Imanta”, Riga, Anninmuizas bulvari 40A, 2. stava.

Programma:
Plkst. 13.00 BAX

Zigmunds Abolin$ (Centrs)
14.00 Funkcionala trenina definicija, pamati, sastadiSanas principi, vingrojumi.
Anna Glazovska (Sportima)
15.00 "Functional body"
Evelina Parhomenko (Atlétika)
16.00 "Slow&strong"
Jelena Kolmakova (MEVIGym)

Dalibas maksa semindra:
LAA biedriem — EUR 20,-
Treneriem no s/k , Atlétika- Imanta”- bez maksas ( ar ieprieksajo pieteiksanos)

Treneriem no paréjiem s/k ,, Atlétikas” tikla - 50%
Parejiem interesentiem — EUR 30,

Ladzam apstiprinat savu piedaliSanos seminara lidz S. g. 25. septembrim pa mob. talruniem: 29133605 — Olga Klodane,
29250111 — Raisa Tarnopolska.

Seminara apmaksas kartiba:
pie LAA Valdes parstavjiem seminara norises vieta 1.10.16. no plkst. 12:00, vai parskaitit uz LAA kontu:

Latvijas Aerobikas Asociacija

Aleksa iela 6-2, Riga, LV-1005

Reg. Nr. 4000802264

SWEDBANKA

Konts: LV32HABA000140J036303

Kods: HABALV22 Uz tikSanos! Ar cienu, LAA Valde


http://www.aerobikavisiem.lv/

