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DARBA PLANA 2016. GADAM

1. LAA Biedru kopsapulce -
2. Kvalifikacijas celSanas seminars “Spéka diena” 20.02.
3.,,C” kategorijas pilnveides programmas macibu I dala
"Klasiska un deju aerobika" - 08.02. - 19.02.
4. Kvalifikacijas celSanas seminars”Jogas diena” - 27.02.

5. ,,C” kategorijas pilnveides programmas macibu II dala

"Step aerobika" - 14.03. - 24.03.
6. ,,C” kategorijas pilnveides programmas macibu III dala

"Spéka aerobika"- 04.04. - 14.04.
7. Macibu seminars "Kallanetika " 23.04
8. Macibu seminars "Pilates " 14.05.
9. Vasaras nometne "Fitness Camp "Ronisi" 2015" 19.08. - 20.08.

10. ,,C” kategorijas pilnveides programmas macibu I dala

"Klasiska un deju aerobika" - 01.08. - 12.08
11. ,,C” kategorijas pilnveides programmas macibu Il dala

"Step aerobika" - 15.08.-25.08.
12. ,,C” kategorijas pilnveides programmas macibu III dala

"Spéeka aerobika" - 29.08. —09.09.
13. Kvalifikacijas celSanas seminars

"Funkcionalo treninu diena" 24.09.
14. Starptauskaijs kvalifikacijas celSanas seminars

"KamiBO" 26. 11.
15. LAA Biedru kopsapulce 2017. g. janvari


http://www.aerobikavisiem.lv/

