
 

 
 

 
 

LATVIJAS AEROBIKAS ASOCIĀCIJAS (LAA) 
KOPSAPULCE 

 

LAA Valdes priekšsēdētājas Olgas Klodānes atskaite par LAA darbu 
2018. gadā 

 
 
Rīgā, 2019. gada 26. janvārī 

 
Cienījamās dāmas un godātie kungi, kolēģi! 

 
 Ir pagājusi gads, kurā Latvijas Aerobikas Asociācija strādājusi 

ievēlētajā Valdes sastāvā un priekšsēdētājas Olgas Klodānes vadībā. 
Tāpēc mēs aicinājām Jūs, lai atskaitītos par paveikto darbu un dzirdētu 
Jūsu atsauksmes.  

 
 Tās darbs tika organizēts, balstoties uz apstiprināto 2018. gada darbā 

plānu. Valde – 7 cilvēku sastāva aktīvi strādājā, bet  vislielako 
pateicību  gribu izteikt  Raisai Tarnopoļskai par metodisko darbu,  

Annai Glazovskai, Ievai Auzere-Podniecei un Evelīnai Parhomenko  par 
lieliskam  kvalifikācijas celšanas seminaru organizāciju.  

  Visa periodā notikušas 5 Valdes sēdes, kurās izskatīti 11 jautājumi. 

 
 Janvāri/ kopsapulce/  mēs ziņojam par LAA iestāšanu LVF sastava, ka 

pilntiesīgo federācijas locekli ar balsstiesībām. Pēc janvara iesniegta 
pieteikuma, februāri saņemam atteikumu no LVF, bez paskaidrojuma. 
Vestule bija nosutīta LSFP Valdes izpilddirektoram  Mārim Liepiņam, 

bet palikam bez atbildes. 
 

 
Metodiskais darbs.   
 

Latvijas Aerobikas Asociācijas Mācību centrs „Dzīves stils” šogad organizeja semuinarus 
pēc jaunas programmas –“ Aerobikas grupveida nodarbību vadīšana” - 72 stundas,vēlāk, 

izsledzot eksāmenu  – 32 stundas. Programma sastāv no trīm blokiem. Katra bloka ilgums 
– 12 stundas. 
2018. gada 9 silveki apmeklēja 1 bloku “Klasiskas aerobikas pamati, un 

 7 pabeidza 3 bloku “Spēka aerobikas pamati”. 
 

 
Lai pilnveidotu aerobikas trenera profesionālās iemaņas, ņemot vēra aerobikas treneru 
izteiktās vēlmes, mēs organizējām kvalifikācijas celšanas seminārus: 

 
 4. maija organizējam “Jogas dienu”. 

Vadīja Aleksandrs Nikitins.  
 Norises vieta:  f/k „SMART FITNESS”. 
 Piedalījas 6 cilvēk. 

 



 13. oktobrī Bioloģisko zinātņu kandidāte Anna Voroņina (Krievija) lieliski 

novadija divi teorētiski-praktiskie semināri viena dienā  8 stundu garuma  
“Funkcionālie testi un to interpretācija”, “Balsts Kustību Aparāta 

funkciju atjaunošana vidēja un vecākā vecuma grupās” 
Norises vieta: Klubs F-1 Ziepniekkalns  

Piedalījas kopa 27 cilvēk. 
 

 15. janvārī organizējam semināru “Bumbu diena”. 

Norises vieta: Klubs F-1 Ziepniekkalns  
Prezentieri - mūsu vadošie speciālisti no Latvijas Anna Glazovska, Evelīna 

Parhomenko, Ieva Auzere-Podniece, Jeļena Korzāne.  
Piedalījas 18 cilvek. 
 

Diemžēl  2018. gada mēs nevarējam organizēt  
1. Mācību seminārs  "Kallanetika "   7. aprīlis .  

2.  Kvalifikācijas celšanas seminārs "Pilates diena " 12.maijs 
 

Masu pasākumi - nebija 

  Pateicos visiem valdes locekļiem par veiksmīgi paveikto darbu. 
 
 
Ar cieņu, 

Olga Klodāne 
Latvijas Aerobikas asociācijas valdes priekšsēdētāja. 

 

  
 


