LATVIJAS AEROBIKAS ASOCIACIJAS (LAA)
KOPSAPULCE

LAA Valdes priekssédéetajas Olgas Klodanes atskaite par LAA darbu

Riga, 20109.

2018. gada

gada 26. janvan
Cienljamas damas un godatie kungi, kol&gi!

Ir pagajusi gads, kura Latvijas Aerobikas Asociacija stradajusi
ievélétaja Valdes sastava un priekSsédétajas Olgas Klodanes vadiba.
Tapéc més aicinajam Jus, lai atskaititos par paveikto darbu un dzirdeétu
JUsu atsauksmes.

Tas darbs tika organizéts, balstoties uz apstiprinato 2018. gada darba
planu. Valde - 7 cilvéku sastava aktivi stradaja, bet vislielako
pateicibu gribu izteikt Raisai Tarnopolskai par metodisko darbu,
Annai Glazovskai, Ievai Auzere-Podniecei un Evelinai Parhomenko par
lieliskam kvalifikacijas celSanas seminaru organizaciju.

Visa perioda notikusas 5 Valdes sédes, kuras izskatiti 11 jautajumi.

Janvari/ kopsapulce/ més zinojam par LAA iestdsanu LVF sastava, ka
pilntiesigo federacijas locekli ar balsstiesibam. P&c janvara iesniegta
pieteikuma, februari sanemam atteikumu no LVF, bez paskaidrojuma.
Vestule bija nosutita LSFP Valdes izpilddirektoram Marim Liepinam,
bet palikam bez atbildes.

Metodiskais darbs.

Latvijas Aerobikas Asociacijas Macibu centrs , Dzives stils” Sogad organizeja semuinarus
péc jaunas programmas —" Aerobikas grupveida nodarbibu vadiSana” - 72 stundas,vélak,
izsledzot eksamenu - 32 stundas. Programma sastav no trim blokiem. Katra bloka ilgums

- 12 stundas.
2018. gada 9 silveki apmekl€ja 1 bloku “Klasiskas aerobikas pamati, un
7 pabeidza 3 bloku “Spéka aerobikas pamati”.

Lai pilnveidotu aerobikas trenera profesionalas iemanas, nemot véra aerobikas treneru
izteiktas vélmes, més organizéjam_kvalifikacijas celSanas seminarus:

e 4. maija organizé€jam “Jogas dienu”.
Vadija Aleksandrs Nikitins.
Norises vieta: f/k ,SMART FITNESS”.
Piedalijas 6 cilvek.



e 13. oktobri Biologisko zinatnu kandidate Anna Voronina (Krievija) lieliski
novadija divi teorétiski-praktiskie seminari viena diena 8 stundu garuma
“Funkcionalie testi un to interpretacija”, "Balsts Kustibu Aparata
funkciju atjaunosana vidéja un vecaka vecuma grupas”

Norises vieta: Klubs F-1 Ziepniekkalns

Piedalijas kopa 27 cilvék.

e 15, janvari organizé€jam seminaru “Bumbu diena”.
Norises vieta: Klubs F-1 Ziepniekkalns
Prezentieri - masu vadosie specialisti no Latvijas Anna Glazovska, Evelina
Parhomenko, Ieva Auzere-Podniece, Jelena Korzane.
Piedalijas 18 cilvek.

Diemzél 2018. gada més nevaréjam organizét

1. Macibu seminars "Kallanetika " 7. aprilis .
2. Kvalifikacijas celSanas seminars "Pilates diena " 12.maijs

Masu pasakumi - nebija

Pateicos visiem valdes locekliem par veiksmigi paveikto darbu.

Ar cienu,
Olga Klodane
Latvijas Aerobikas asociacijas valdes prieksSsédétaja.



