T2 LATvions AErOBIKAS ASOCIACIA

ALEKSA IELA 6-2, LV-1005, RIGA, LATVIJA. Tel. (+371) 29133605, e-pasts: olga_k@tvnet www.aerobikavisiem.lv

Sestdien, 2018. gada. 13. oktobri

AICINAM PIEDALITIES KVALIFIKACIJAS CELSANAS SEMINARA

DIVI TEORETISKI-PRAKTISKIE SEMINARI VIENA DIENA!!!

Norises laiks:

10:00- 18:00 ( 8 stundas)

Norises vieta: Riga, Klubs F-1 Ziepniekkalns.
Adrese: Livciema iela 46.
Transports: autobusi Nr 40, 46. troleibuss Nr 19, marSruta taksometrs 233.
Visi transporti lidz galapunktam.

Seminarus vadis:
ANNA VORONINA ( Krievija)

e Biologisko zinatnu kandidate specializacija “molekulara genétika”
e TRX (ASV kompanijas) meistar-trenere un prezentiere

e TRIGGER POINT (miofascialas tehnikas) nacionala prezentiere

e Sertificeta neirokineziologijas (NKT) specialiste

e Sertificeéta neirostrukturalo integracijas tehniku (NST) specialiste

Programma:
“FUNKCIONALIE TESTI UN TO INTERPRETACIJA”

Daudz testi - tas nenozimé informativi.
Pamatinformacija, kas ir svariga trenerim.

Optimalais starta tests.

Testa tabula un darbs ar to.

Testésanas rezultatu pielietosana vingrinajumu izvele.

AW e

“BKA (balsta un kustibu aparats) FUNKCIJU ATJAUNOSANA VIDEJA UN VECAKA VECUMA
GRUPAS”

1. Fitnesa-industrijas demografiskie vilni un attistibas tendences.


http://www.aerobikavisiem.lv/

2. Psihologija un ikdieniskas vajadzibas cilvekiem vecakaja vecuma grupa. Dzives kvalitates
uzlaboSana, aktiva ilggadiba.

3. Galvenie fiziskie parametri, kas ietekmé dzives kvalitati.

4. Galvenie fiziskie testi vecaka gada gajuma cilvékiem.

5. Programmas pamata posmu analize un BKA funkciju atjaunoSanas un attistiSanas
vingrinajumu bibliotéka. Greja Kuka koncepts. Kustibu limenu analize.

Seminars notiks krievu valoda, nepiecieSamibas gadijuma tiks nodrosinats tulkojums.

Dalibas maksa semindra:

Lidz 01.septembrim - EUR 125,-
Lidz 01.oktobrim - EUR 135,-
Seminara diena - EUR 145,-

Vietu skaits ir ierobeZots. Pasteidzies! Tikai 25 vietas.
Obligata priekSapmaksa lidz 01.augustam EUR 70,- ( neierasanas gadijuma netiek atgriezta)

LAA rekviziti:

Latvijas Aerobikas Asociacija
Aleksa iela 6-2, Riga, LV-1005
Reg. Nr. 40008022646
SWEDBANKA

Konts: LV32HABA000140J036303
Kods: HABALV22

Jautajumu gadijuma lidzam sazinaties:
Olga Klodane- 29133605

Anna Gazovska- 29689899

leva Auzere-Podniece- 28630396

Uz tikSanos!

Ar cienu,
LAA Valde.



