LATVIJAS AEROBIKAS ASOCIACIJAS (LAA)
KOPSAPULCE

LAA Valdes priekssédétajas Olgas Klodanes atskaite par LAA darbu
2016. gada

Riga, 2016. gada 14. janvan
Cienljamas damas un godatie kungi, kolégi!

Ir pagajusi viens gads, péc parvelésanas kopsapulces, kura més izdarijam
statutu izmainas. Gads, kura Latvijas Aerobikas Asociacija stradajusi ievéletaja
Valdes sastava un priekSsédétajas Olgas Klodanes vadiba. Tapéc més aicinajam
JUs, lai atskaititos par paveikto darbu un dzirdétu Jasu atsauksmes.

Visu gadu Valde - 7 cilvéku sastava aktivi un veiksmigi stradaja. Tas darbs
tika organizéts, balstoties uz apstiprinato 2016. gada darba planu.

Atskaites perioda notikusas 5 Valdes sédes, kuras izskatiti 10 jautajumi.
Mlsu darbs ir sadalits dazados virzienos. Par katru no virzieniem pastiprinatu
atbildibu nesa kads no Valdes locekliem, bet, praktiski, stradaja visa valde kopa.

Metodiskais darbs.

Latvijas Aerobikas Asociacijas Macibu centrs ,Dzives stils” Sogad organizéja piedejo
macibu kursu “Aerobikas “C"” kategorijas sporta specialistu pilnveide”.

LAA macibu centra vaditaja asociéta profesore, sporta pedagogijas doktore Raisa
Tarnopolska zinos 2016. gada macibu centra rezultatiem.

Lai pilnveidotu aerobikas trenera profesionalas iemanas, nemot véra aerobikas treneru
izteiktas vélmes, més organizéjam_kvalifikacijas celsanas seminarus:
e 20. janvari organiz€jam seminaru “Spéeka diena”.
Prezentieri - vadosSie specialisti no Latvijas Anna Glazovska, Evelina
Parhomenko, Ieva Auzere-Podniece, Alona Sladzevska.
Seminars notika s/k “Atletika-Imanta”.
Piedalijas 27 dalibnieki.

e 27. februari organizéjam “Jogas dienu”.
Vadija Aleksandrs Nikitins un Alona Sladzevska.
Norises vieta: s/k ,Atlétika Zolitude”.
Piedalijas 17 cilvek.

e 23. aprili notika macibu seminars ,,KALANETIKA-35. GADI FITNESA
TIRGU”".
Annas Glazovskas vaditajs seminars sanema lielisko atzinumu no
dalibniekiem.
Seminars notika - FA "Sportima"
Piedalijas 17 cilvék.

e 14. maija Svetlanas Putilovas (Liepaja) vadiba notika macibu seminars
“Pilates Matwork” kas sastav€ja no teoréetiskajam lekcijam un
praktiskajam nodarbibam.

Norises vieta: SIA *fit People”,



Piedalijas 14 cilvek.

e Vasaras nometne ,,Veselibas diena Ronisi-2016".
Ar jauno tému “NujoSana Jisu veselibai un skaistumam” iepazistinaja
Dr. paed., asoc.profesore Iréna Upeniece
Ar " AtveseloSanas vingrojumu tehnikas apgtsanu pludmalé” pilnveidoja Dr.
paed., asoc.profesore Raisa Tarnopolska.
Piedalijas 17 cilvék.

e 01l.oktobri s/k “Atlétika-Imanta” notoka “"Funkcionalo treninu diena”.
Vaditaji Zigmunds Aboliné (Centrs), Anna Glazovska (FA Sportima), Evelina
Parhomenko (Atlétika), Jelena Kolmakova (MEVIGym).

Seminars notika s/k “Atlétika-Imanta”.
Piedalijas 21 cilvék.

e 03.decembri Michael Dela Cruz un Sergej Oborovski-Lee novadija lielisko
seminaru “Funkcionalo treninu diena kopa ar KamiBo komandu”
Norises vieta: Salaspils Sporta Nams.

Piedalijas 15 cilvék.

Masu pasakumi..

Aerobikas festivalu ,,Aerobika Visiem” neorganizé€jam.

Pateicos visiem valdes locekliem par veiksmigi paveikto darbu.

Ar cienu,
Olga Klodane
Latvijas Aerobikas asociacijas valdes priekSsédétaja.



