LAA VALDES PRIEKSSEDETAJAS ATSKAITE
PAR LAA DARBU 2010. - 2012. GADA

Riga, 2013. gada 5. janvari

Cienijamas damas, godatie kungi, kolegi!

Ir pagajusi kartéjie 3 darba gadi Latvijas Aerobikas Asociacijas Valdes un
priekSsédétajas Olgas Klodanesvadiba. Tapéc més aicinajam Jis uz So parvélésanas
kopsapulci, lai atskaititos uz paveikto darbu un dzirdétu Jusu atsauksmes.

Pirms tris gadiem Jis ievéléjat LAA Valdi - 6 cilvéku sastava. Visos Sos gadus
Valde aktivi un veiksmigi stradaja. Tas darbs tika organizéts balstoties uz ik gadu
apstiprinatiem darba planiem.

Atskaites perioda notikusas 42 Valdes sédes, kuras izskatiti 121 jautajumi. Madsu
darbs ir sadalits dazados virzienos. Par katru no virzieniem pastiprinatu atbildibu nesa kads
no Valdes locekliem, bet, praktiski, stradaja visa Valde kopa.

Metodiskais darbs.

2010. gada 30. novembri atkartoti un bez termina bija apstiprinata profesionala pilnveides
izglitibas programma “Aerobikas “C” kategorijas specialistu pilnveide” un sanemam licence
Nr. P-3889, kas dod tiesibas Latvijas Aerobikas Asociacijas Macibu centram , Dzives stils”
izsniegt apliecibu par profesionalo pilnveides izglitibu.

Sanemot apliecibu par profesionalas pilnveides izglitibas programmas apguvi (320 stundas,
kods 30P 813 01) izglitojamam ir jaiesniedz dokumentus Sporta specialistu sertifikacijas
komisijai, lai péc veiksmigas teorétiska eksamena nokartoSanas sanemtu “C” kategorija
sertifikatu uz pieciem gadiem.

Latvijas Aerobikas Asociacijas Macibu centrs darbojas saskana ar ik gadus apstiprinato
LAA darba planu, pieaicinot macibu darba augsti kvalificeétus dazadu jomu specialistus, tai
skaita augstskolu macibspékus.

Parskata perioda profesionalas pilnveides izglitibas programmu apguvusi:

I daju ,Klasiska un deju aerobika”- 10 dienas (128 stundas)

2010. gada. noklausijas 20 abiturienti, 18 veiksmigi nokartoja eksamenu.

2011. gada noklausijas 14 abiturienti, 14 veiksmigi nokartoja eksamenu.

2012. gada noklausijas 11 abiturienti, un visi veiksmigi nokartoja eksamenu.
Kopa: 45 cilveki

IT dalu , Step aerobika”- 9 dienas ( 96 stundas )

2010. gada noklausijas 13 abiturienti, 13 veiksmigi nokartoja eksamenu.

2011. gada noklausijas 12 abiturienti, 11 veiksmigi nokartoja eksamenu.

2012. gada noklausijas 11 abiturienti, 11 veiksmigi nokartoja eksamenu.
Kopa: 36 cilveki

ITI dalu ,Spéka aerobika” 9 dienas ( 96 stundas )
2010. gada noklausijas 14 abiturienti un 13 veiksmigi nokartoja eksamenu.
2011. gada noklausijas 14 abiturienti un 14 veiksmigi nokartoja eksamenu.
2012. gada noklausijas 18 abiturienti un 16 veiksmigi nokartoja eksamenu.
Kopa: 46 cilveki
Kopa pa trim gadiem: 127 cilvéki

Sertifikatus - ,C"” kategorijas sporta specialists aerobika sanéma:
2010. gada - 12 cilveki
2011. gada - 9 cilveki
Kopa: 21 cilveks.



Apliecibas par macibu programmas - ,Aerobikas “C” kategorijas sporta specialistu
pilnveide” apguvi sanéma

2011. gada - 6 cilveki

2012. gada - 16 cilveki

Kopa: 22 cilveki.

Par veiksmigu metodisko darbu macibu centra japateicas LAA Valdes loceklei, asociétai
profesorei, sporta pedagogijas doktorei Raisai Tarnopolskai.

Lai pilnveidotu aerobikas treneru profesionalas iemanas un istenotu aerobikas treneru
vélmes, meés visos $os gados organizéjam tris llmenu macibu kursu (36 stundas) ar
tiesibam vadit nodarbibas péc Pilates metodes. Apmacibu pabeigusi:

2010. gada - 18 cilveki

2011. gada - 21 cilveéki

2012. gada - 13 cilveki

Kopa: 52 dalibnieki.

Turpinajam sadarbibu ar R. Stainbahera Starptautisko bodyART skoluunorganizéjam:

e 2010. gada macibas ar starptautiskiem sertifikacijas eksameniem ,bodyART I
limenis” - 22 dalibnieki,

2011. gada - bodyART diena sporta kluba ,Centrs” - 32 dalibnieki,
Starptautiskas macibas "bodyART Update” - 23 dalibnieki,
Starptautiskas macibas "bodyART Contact I” - 21 dalibnieks
Starptautiskas macibas "bodyART deepWORK" - 17 dalibnieki

2012. gada Starptautiskas macibas "bodyART I limenis” —18 dalibnieki
Starptautiskas macibas "bodyART Dynamic” - 19 dalibnieki
Starptautiskas macibas "bodyART Contact I” - 12 dalibnieki
Starptautiskas macibas "bodyART Flow” - 20 dalibnieki

Starptautiskas macibas "bodyART deepWORK" - 10 dalibnieki
bodyART diena sporta kluba ,Atlétika - Imanta” — 57 dalibnieki

Kopa pa trim gadiem: 251 dalibnieki

Planojot un organiz&jot kvalifikacijas celsanas seminarus més centamies iedot jaunu, ka
teorétisko, ta ari praktisko materialu, uzaicinot kvalificEtus vietéjos un arvalstu
pasniedzgjus.

Seminaru vadisanai ielddzam aerobikas specialistus no Latvijas, Igaunijas, Zviedrijas,
Vacijas, Griekijas un Italijas.

s

e Starptautiskais seminars ,Fitness camp ,Ronisi

2010. gada - 36 dalibnieki;
2011. gada - 35 dalibnieki
2012. gada - 29 dalibnieki

e Starptautiskais seminars , Aerobikas svétki”

2010. gada - 37 dalibnieki;
2011. gada - 28 dalibnieki
2012. gada - 28 dalibnieki

e Kuvalifikacijas celSanas seminars ,Step & Spéks”

2010. gada - 28 dalibnieki;
2011. gada - 30 dalibnieki
2012. gada - 28 dalibnieki



Sporta aerobikas sacensibu organizésana

finansiala atbalsta trikuma dé| parskata perioda tas nerikojam.

Ipads virziens asociacijas darbiba ir masu pasakumu rikosana ar mérki popularizét
veseligu dzivesveidu Latvijas iedzivotaju vidl, dodot iesp&ju dazadiem aerobikas klubiem
un veselibas grupam iepazistinat ar savu darbibu, ka ari paaugstinat aerobikas specialistu
kvalifikaciju.

Aerobikas festivals ,Aerobika Visiem”

Tradicionalais festivals "Aerobika visiem" 2010. g. - 2011. g. atkal notika n/k ,Faraons”.
Tas priecéja gan aerobikas profesionalus, gan muasu klientus/dalibniekus un
lidzjutéjus.Paldies dalibnieku komandam un to treneriem par ieguldito darbu un izdomu
krasno un daudzveidigo festivala priekSnesumu veidosana. Parskata perioda raditaji:
2010. gada - 248 dalibnieki.
2011. gada - 235dalibnieki.
2012. gada Valde noléma nerikot festivalu, sakara ar iepriekS izmantotas telpas
neatbilstibu pasakumam un citu objektivu, tai skaita finansialu, iemeslu de|.

Kopa pa diviem gadiem: 483 dalibnieku

Tradicionalais aerobikas maratonstiek organizéts ar mérki popularizét veseligu dzivesveidu
Latvija, laujot ikvienam interesentam vingrot Latvijas labako treneru vadiba un sniedzot
iespéju iepazit visus Sobrid popularakos aerobikas veidus. Savukart, treneriem aerobikas
maratons ir lieliska iesp&ja papildinat savu publiskas uzstasanas pieredzi un celt savu
profesionalo kvalifikaciju. Turklat, prezentétaj treneru uzdevums ir ari parstaveto savu
fitnesa klubu, populariz€jot to un iesaistot sava kluba klientus pasakuma.

2010. gada maratona "Zelta rudens" piedalijas 38 dalibnieki.

2011. gada ,Lielais maratons” norisinajas Hanzas vidusskolas Sporta hallé. Vadosie treneri
no sporta un fitnesa klubiem - ,Centrs”, ,Sportima”, ,F1”, ,Atlétika”, ,Reaktors”,
"Veselibas fabrika”, “Daugava”, “Mevi Gym”, radija savu meistaribu visiem aerobikas
cienitajam. Piedalijas 16 dalibnieki.

,Lielais maratons 2012"” bija organizéets sporta kluba ,Atlétika — Imanta” kur piedalijas 53
dalibnieki. Jaatzimé lieliska telpu piemérotiba Sim pasdkumam.
Kopa piedalijas 107 dalibnieki

Biedriba ,Latvijas Aerobikas Asociacija” ir bezpelnas sabiedriska organizacija, tapéc
nevienu no iepriekS minétajiem masu pasakumiem meés nevarétu organizét bez atbalsta.
VElamies pateikties visiem sponsoriem, kas ar savu produkciju atbalstijusi mdasu
pasakumus:

SIA ,BISOKS”

SIA ,L.D.V.” ar energétisko dzérienu un mineralu adeni ,VITTEL”

SIA,BARS LV” - sporta apgérbu razotajfirma.

Saskana ar LAA majas lapas redaktores LAA Valdes locekles Anitas Rezevskas iesniegto
informaciju atskaite par LAA majas lapu interneta www.aerobikavisiem.lv_2010. - 2012.
gada perioda ir sekojosa:

LAA majas lapas www.aerobikavisiem.lv apmekléjuma statika pédéjos 3 gados uzrada
stabilu apmekléjumu, kas turas vidéji robezas no 45-80 apmekléjumiem vienas dienas
laika un vidé&ji 900 -1200 apmekl&jumiem viena ménesa laika.

Kop€&jais misu majas lapas uzticigo jeb, ta saukto, ,unikalo” apmeklétaju skaits ir
sekojoss:


http://www.aerobikavisiem.lv/

e Unikalo apmekl&jumu skaits 2010. gada bijis 11 250 reizu.
e Unikalo apmekl&jumu skaits 2011. gada bijis 12 120 reizu.
e Unikalo apmekléjumu skaits 2012. gada bijis 10 184 reizu.

Apkopojot visu parskata periodu, augstakie majas lapas apmekléjuma raditaji viena
ménesSa laika (parsniedzot 1200 apmekléjumus), protams, bijusi LAA lielo pasakumu
ménesos - februari, gatavojoties aerobikas festivalam, marta — mekl&jot festivala atskanas
un fotografijas, augusta peéc LAA vasaras nometnes un oktobri, novembri pirms un péc
starptautiska seminara , Aerobikas svetki”. 2012. gada atceltais festivals , Aerobika Visiem”
butiski ietekméjis kopéjo majas lapas apmeklejumu 2012. gada, ievérojami samazinot to,
salidzinosi ar iepriekSéjiem gadiem.

Joprojam popularakas lapas ir foto sadala un jaunumi. Ari biezak lietotie atslégas vardi,
péc kuriem atrasta LAA majas lapa, ir lidzigi: LAA, aerobikas asociacija, treneru kursi, C
kategorija, fitness, aerobika visiem, aerobika u.c.

LAA majas lapa, viennozimigi, ir visefektivakais un pieejamakais informacijas izplatisanas
veids, neaizstajams komunikacijas instruments un paligs LAA darba. Més turpinam stradat
pie majas lapas uzlaboSanas, lai piedavatu LAA locekliem savlaicigu, kvalitativu un
izsmelosu informaciju par LAA piedavajumu un organizétajiem pasakumiem ari turpmak!

Ar cienu,

Olga Klodane
LAA Valdes priekSsédétaja



