LAA Darbibas atskaite Biedru kopsapulcei 2008. gads

Kol&gi, apsveicu JUs, ar Latvijas aerobikas asociacijai un tas biedriem veiksmigi aizvadito
2008. darba gadu, kura LAA stradajusi Valdes sastava, prezidentes levas Plaudes k-dzes
un priekSsédétajas Olgas Klodanes vadiba.

Ar1 Sogad LAA Valde un LAA Macibu centrs stradajis saskana ar pagajusa gada nogalé LAA
Biedru kopsapulcé apstiprinato Darba planu. Ta TstenoSanai 2008. gada notikusas 42
valdes seédes, kuras izskatiti 162 jautajumi.

Nedaudz par svarigako LAA metodiskaja un macibu darba

LAA Macibu centrs ,Dzives stils” stradaja, saskana ar 28.10.2003. LR MK pienemtajiem
noteikumiem Nr. 593 par sporta specialistu sertifikacijas kartibu un prasibam, kadam
jaatbilst sporta specialistam, lai iegutu tiesibas stradat sporta joma.

Ka jau zinojam, 2007. gada novembri LAA Macibu centra specialisti sagatavoja un
iesniedza LR Izglitibas un zinatnes ministrijas Profesionalas Izglitibas centra jaunu -
uzlabotu LAA Macibu centra profesionalas pilnveides izglitibas programmu (320 stundas).
Jauna programma tika apstiprinata un més turpinam sagatavot ,C” kategorijas sporta
specialistus aerobika.

LAA Macibu centra darba ari Sogad tika iesaistiti augsti izglitoti dazadu jomu specialisti, tai
skaita augstskolu macibspéki, nodrosinot vispusigu teorétisko un praktisko apmacibu. Par
veiksmigu metodisko darbu japateicas sporta pedagogijas doktorei un LAA valdes loceklei
Raisai Tarnopolskai, kura vélak atskaitisies par LAA macibu darbu

Turpinats darbs pie aerobikas instruktoru/treneru profesionalas kvalifikacijas celSanas.

2008. gada LAA organiz&jusi sekojosus kvalifikacijas celSanas seminarus ar Latvijas vadoSo
un arvalstu treneru no Vacijas, Italijas, Ukrainas, Igaunijas piedalisanos:

Starptautiskais tris dienu seminars ,Fitness camp ,Ronisi” - 45 dalibnieki;
Starptautiskais seminars ,Aerobikas svetki” - 71 dalibnieks;

2 ,Body Bike” - 16 dalibnieki;

,Steps un spéks” - 38 dalibnieki;

2 ,Trenazieru zales instruktors” - nenotika

Ipasi iepriekdminéto seminaru vidd jaatzimé jau par tradiciju kluvusais kvalifikacijas
celsanas seminars - treneru vasaras nometne ,Fitness CAMP- "Ronisi”" - RTU sporta un
atpiitas bazé "RONISI", Klapkalnciema jirmala. Ari $ogad katrs no nometnes dalibniekiem
aizveda majas kadu noderigu ideju no kopigajam Yogas un BodyArt macibu stundam ar
Janni Giannikaki no Vacijas, atraktivo treneri Fjodoru Duniku no Igaunijas un mdusu
treneriem Ralfa Upmana un Kaspara Ozolina, ka ari daudz miju atminu un jaunu
iepazisanos no kopigds, draudzigas sadzives un izklaides pasakumiem. Aicinam visus, kas
vél nav izbaudijusi nometnes Tpaso gaisotni noteikti pievienoties dalibniekiem nakosaja
vasara.

Gribu pateikties organizatoriem par sagatavosanu un organizaciju starptautiska seminara
~Aerobikas svétki”, kur sastadot programmu pa blokiem, més varéjam apmierinat katra
dalibnieka intereses. Vienigi, nakotne ir reali janovérté dalibnieka fiziskas sp&jas un bloki
jasastada ne vairak par trim stundam.

Saskana ar LAA Statlitiem, Sporta aerobikas sacensibu organizéSana ir viens no
galvenajiem Asociacijas uzdevumiem.

2008. gada 11. maija notikuSaja Rigas pilsétas atklataja cempionata un jaunatnes
meistarsacikstés sporta aerobika ar 27 individualajiem startiem un 12 team-show jeb
komandu startiem dazadas vecuma grupas. Piedalijas kopa 105 dalibnieki no Rigas,
Siguldas un Liepajas.

Paldies lieliskajiem treneriem par ieguldito darbu un neizsikstoso izdomu ¢empionata
dalibnieku sagatavosana:

e Trenerei Lienitei Otersonei (Rigas pilsétas Plavnieku gimnazija)
e Trenerei Andrai Fridrihsonei (Siguldas 3. pamatskola)



Trenerei Marinai Zuntnerei (Liepajas B/J centrs)
Trenere Alisai Fotai (Rigas 34. vidusskola)
Trenerei Julijai Pavlovai (Liepajas B/J centrs)
Trenerei Irinai Videninai (RTU).

Veiksmigai sacensibu norisei, vienmér pirms sacensibam tika rikoti treneru un tiesnesu
seminari, kuros tika parskatitas svarigakas izmainas sacensibu nolikumos. Paldies LAA
Valdes loceklei Valentina Kalninai par Si atbildiga darba vadiSanu. Pateicamies
profesionalajai tiesnesu kolégijai un pasakuma administracijai:

Galvenajam tiesnesim - Olgai Klodanei

Sekretarei - Annai Glazovskai

Artistiskuma tiesnesiem- Tatjanai Orlovai un Inglnai Turakovai
Tehnikas tiesnesiem - Irinai Videninai un Dacei Eglitei

Sarezditibas tiesneSiem - Annai Tarnopolskai un Valentinai Kalninai
Laukuma Tiesnesiem - Dianai Makarovai un Marinai Klaucenai
Hronometristam -  Raisai Tarnopolskai

Informatoram - Inesei Tallei

Ipass virziens LAA darbiba ir masu pasakumu riko$ana ar mérki popularizét veseligu dzives
veidu Latvijas iedzivotaju vidd, dodot iesp&ju dazadiem aerobikas klubiem un veselibas
grupam iepazistinat ar savu darbibu, ka ari paaugstinat aerobikas specialistu kvalifikaciju.
Piecpadsmitais tradicionalais festivals "Aerobika visiem" $. g. 15. marta notika n/k
L.Faraons”, kurs priecéja gan aerobikas profesionalus, gan misu klientus/dalibniekus un
lidzjutéjus. Paldies dalibnieku komandam un to treneriem par ieguldito darbu un izdomu
krasno un daudzveidigo festivala priekSnesumu veidosana. Kopa S gada festivala piedalijas
kopa 315 dalibnieki. PEc aptaujas, Sis festivals bija atziméts ka vislabakais telpu zina,
vadisanas un no organizacijas puses.

Maratons "Zelta rudens" noritéja ar devizi - uzdavini savai veselibai piecas stundas
dzirkstoSas energijas! Nem lidzi sporta térpu, apavus un izbaudi lielisku aktivas atpitas
pasakumu Tev un Tavai gimenei!

Ipass paldies LAA darba un organizéto pasakumu atbalstiS8ana miasu sponsoriem. LAA
pasakumus sponsoréjusi un ar savu produkciju atbalstijusi:

° ~KOLONNA" - sadarbiba no 1997.gada, prezidente - IEVA PLAUDE,

e Riga domes Izglitibas, jaunatnes un sporta departamenta Sporta parvalde,
PriekSnieks — KARLIS VILLERUSS - atbalsta no 2001. gada,

e SIA ,BISOKS” - no 2004. gad, Menedzeris — MARINA RAHMANOVA,

e SIA ,LDV” ar enerdétisko dzérienu un mineralu tdeni ,VITTEL"- no
2005.gada, Vaditaja — VIKTORIJA SALIHOVA,

e ,BARS LV” - sporta apgérbu razotajfirma, Direktors — JANIS BACANS.

Paldies viniem par to un ceram uz turpmaku abpuséju sadarbibu!

2007. gada LAA Valde uzticéja Valdes loceklei, Sobrid LAA majas lapas redaktorei Anitai
Rezevskai atjaunot, papildinat un uzlabot LAA majas lapa

interneta www.aerobikavisiem.lv esoSo informaciju. Veikta darba rezultata LAA majas lapa
jauna izskata jau no 2007. gada vidus tika apstiprinata publiskai piek|uvei, t.i. kluva
redzama ikvienam interesentam. Anitas Rezevskas atskaiti par misu majas lapas darbu
2008. gada lasiet zemak.

Pateicamies par LAA darba koordinéSanu un atbalstu misu prezidentei Ievai Plaudei-
Lasmanei; par metodisko darbu valdes loceklei Raisai Tarnopolskai, par tiesnesu darba
sporta aerobikas sacensibas koordinésanu valdes loceklei Valentinai Kalnipai; par LAA
pasakumus vadisanu un sekretares darbu valdes loceklei Sandrai Cekelei, par majas lapu


http://aerobikavisiem.lv/

darbu Sobrid - Anitai Rezevskai, par organizéSanas darbiem - valdes loceklei Annai
Glazovskai, Inesei Tallei, Annai Tarnopolskai, par ilggadéjo tiesnesa darbu Tatjanai Orlovai,
Irinai Videninai un Dacei Eglitei.

Ar cienu,

Olga Klodane

LAA Valdes priekSsédétaja

Atskaite par LAA macibu centra darbu 2008. gada.

Macibu centrs «Dzives stils» turpina sagatavot ,,C” kategorijas instruktorus aerobika. Tika
organizéti 1., 2. un 3. macibu kursi janvari - februart un augusta - septembri 2008. gada

Janvaris-februaris

augusts-septembris

1 kurss- 9 cilveki 11 cilveki
2 kurss - 9 cilvéki 11 cilveki
3 kurss - 5 cilvéki 13 cilveki
Kopa: 23 Kopa: 35

Macibu kursus eksamenus sekmigi nokartojusi 58 cilvéki. 19 cilvéki, kuri sekmigi
nokartojusi visus tris kursus, sanéma ,,C” kategorijas sertifikatus ar tiesibam stradat sporta
joma aerobika.

Macibu centrs organizéja 4 dienu specialos macibu seminarus dazados fitnesa veidos:

e Fitness Yoga janvaris 12 cilveki

e Kalanétika janvaris 5

e Pilates aprilis 4

e Udens aerobika aprilis 4

s . novembris 5

e Body Bike aprilis 3

° decembris 4
Kopa: 80
Ar cienu,

Raisa Tarnopolska
LAA Valdes locekle, LAA Macibu centra metodiska darba vaditaja

Atskaite LAA Biedru kopsapulcei par darbu pie LAA majas lapas

un LAA majas lapas apmekléjuma statistikas raditajiem 2008. gada

Apkopojot statistikas datus, Sogad jau drosi varam apgalvot, ka 2007. gada atjaunota LAA
interneta majas lapa www.aerobikavisiem.lv ir kluvusi par nopietnu LAA darba
paliginstrumentu, kas tiek regulari aktualizéts no LAA puses un tiek informacijas ieglsanai
intensivi lietots ari no LAA Biedru un citu Latvijas aerobikas instruktoru un treneru puses.
Sogad LAA majas lapa Iidz S. g. 6. decembrim, ieskaitot, apmekléta kopuma 9924 reizes,
kas liecina par to, ka gada apmekléjumu skaits parsniegs 10 000 apmekl&jumu robezu.
Vidé&ji LAA majas lapa 2008. gada ik ménesi apmekléta 800 - 1000 reizes, vasaras perioda
600-700 reizes, kas Latvijas méroga un salidzinosi Sauraja fitnesa jomas specialistu loka ir
loti labs raditajs.

Visaktivak gada laika tikusi skatita ,Jaunumu” sadala, ieskaitot tur ievietoto LAA Valdes
priekSsédétajas atskaiti par LAA darbu pagajusaja gada. Regulari tiek skatita informacija
par aktualajiem seminariem, macibu kursiem, ka ari lasiti LAA notikumu atskanu raksti.



Sogad anketa k|G$anai par LAA biedru no majas lapas ieladéta vairak ka 40 reizes.
Protams, daudz skatitas LAA foto galerijas.

No 2008. gada esam majas lapa atvérusi interviju sadalu, kura Sogad jau lasamas
intervijas ar spozam personibam:

e intervija ar starptautisko prezentétaj treneri un horeografu no Griekijas Dimosu
Ketsentzi,

e intervija ar starptautisko prezentétaj treneri un Pilates Meistar treneri Olgu SneZiku
no Krievijas,

e intervija ar LAA vaditajam Olgu Klodani un Raisu Tarnopolsku 15. - jubilejas
festivala ,Aerobikas visiem” priekSvakara, ar atskatu uz festivala rasanos vésturi,
ta izaugsmi un nakotnes iecerém,

e Saja pasa sadala ievietots arT LAA Valdes locekles Raisas Tarnopolskas sagatavotais
materials ,leteikumi vingrotajiem”, kas paredzéts gan jomas profesionaliem, gan
vienkarsi veseliga dzivesveida piekritéjiem - misu klientiem.

Tapat, Sogad iesakta LAA lielo pasakumu atskanu rakstu tradicija, kuru lasitaju labais
apmekl€jums liecina, ka cilvékiem ir interese lasit tikko noritéjusa pasakuma
kopsavilkumu. Sogad tapusi atskanu raksti par Raisas Tarnopolskas gramatas ,Fitnesa
filozofija un prakse” prezentacijas pasakumu RSU, raksts par 15. jubilejas festivalu
~Aerobikas visiem”, raksts par treneru ikgadéjo vasaras nometni ,Fitness Camp , Ronisi””,
raksts par starptautisko treneru kvalifikacijas celSanas seminaru ,Aerobikas svétki”.
Tapsanas stadija raksts par ikgadéjo maratonu , Zelta rudens”.

LAA majas lapu parsvara skatas ieejot caur misu lapas adresi - jomas profesionali, tacu ta
biezi atrasta ari, izmantojot meklésanas serveru starpniecibu un dazadus atslégvardus.
Popularakie no tiem: aerobikas asociacija, aerobikas seminari, aerobikas kursi, aerobika
visiem, aerobikas festivals, treneru nometne.

Turpinas darbs pie LAA majas lapas pilnveidosanas. Gribas teikt, ka man ka redaktorei
visvairak pietrikst ,atpakal saites” ar majas lapas lasitajiem. Jo visa Si gada laika neesam
sanémusi nevienu ierosinajumu vai atsauksmi par majas lapu, tomér negribas ticét, ka to
nav.

Tapat, gaidito atsaucibu neguva ari misu aicinajums Latvijas treneriem, kas piedalijas 15.
jubilejas festivala, atsltit savus noveéléjumus asociacijai un atsauksmes par festivalu, lai
varam tas apkopot majas lapa viena sviniga raksta. Atsaucas tikai ,Sportima” direktore
Alena Sladzevska un viena sponsoru parstave - sirsnigs paldies un visu cienu vinam, kas
sava aiznemtiba atrada laiku - vinu atsauksmes tiks majas lapa publicétas, bet no divam
atsauksmém nopietns raksts nesanak. Klatesot pasakuma likas, ka daudziem ir ko
asociacijai labu teikt un vélét, tomér lidz mums Sie vél&jumi nenonaca - tapat ka festivala
komandu fotografijas, kuras ari lGdzam atsatit.

Tapéc nosléguma aicinu visus - milie kolégi! - esiet aktivaki, atsaucigaki. Veidot kvalitativu
majas lapu ir kolektivs darbs. Darisim musu interneta vidi interesantaku un ,dzivaku”
kopal!

Ar cienu,
Anita Rezevska
LAA majas lapas redaktore



