LAA PRIEKSSEDETAJAS OLGAS KLODANES ATSKAITE
LAA BIEDRU KOPSAPULCEI PAR LAA DARBU 2007. GADA

Apsveicu Jas, kolédi, ar Latvijas aerobikas asociacijai un tas biedriem visnotal veiksmigi
aizvadito 2007. darba gadu, kura LAA pirmo gadu stradajusi pagajusa gada nogalé uz 3
gadu periodu jaunievéletaja Valdes sastava, bet nemainigi LAA prezidentes Ievas Plaudes-
Lasmanes k-dzes un priekSsédétajas Olgas Klodanes vadiba.

Ar1 Sogad LAA Valde un LAA Macibu centrs stradajis saskana ar pagajusa gada nogalé LAA
Biedru kopsapulcé apstiprinato Darba planu. Ta istenosanai 2007. gada notikusas 40
valdes seédes, kuras izskatiti 139 jautajumi.

Nedaudz par svarigako LAA metodiskaja un macibu darba

LAA Macibu centrs ,Dzives stils” stradaja, saskana ar 28.10.2003. LR MK pienemtajiem
noteikumiem Nr. 593 par sporta specialistu sertifikacijas kartibu un prasibam, kadam
jaatbilst sporta specialistam, lai iegltu tiesibas stradat sporta joma. Ka zinams, kops 2004.
gada 16. decembra LAA Macibu centrs ir tiesigs izsniegt profesionalas darbibas sertifikatus
»C"” kategorijas sporta specialista kvalifikacija, saskana ar LAA Macibu centram izsniegto LR
Izglitibas un zinatnes ministrijas apstiprinato redistracijas apliecibu Nr.3360800314 un LR
Izglitibas un zinatnes ministrijas Profesionalas Izglitibas centra apstiprinato LAA macibu
programmu (Licence Nr.PP 495).

LAA Macibu centra darba ari Sogad tika iesaistiti augsti izglitoti dazadu jomu specialisti, tai
skaita augstskolu macibspéki, nodrosinot vispusigu teorétisko un praktisko apmacibu. Par
veiksmigu metodisko darbu japateicas sporta pedagogijas doktorei un LAA valdes loceklei
Raisai Tarnopolskai.

Si gada novembri LAA Macibu centra specialisti sagatavoja un iesniedza LR Izglitibas un
zinatnes ministrijas Profesionalas Izglitibas centra jaunu - uzlabotu LAA Macibu centra
programmu. Jauna programma tika apstiprinata s. g. 09.novembri ar jaunu macibu
programmas licenci Nr. PP 955Ta Jauj mums stradat lidz nakosajam macibu programmas
parskatiSanas un apstiprindsanas terminam, kas licencé noradits 08. novembris. 2010.
gada.

Kolégi, es Jls un mis apsveicu ar So nozimigo notikumu. Tas nozimé&, ka ar nakoso gadu
varésim Jums piedavat apmacibu vél labaka kvalitaté!

Ka zinams, saskana ar apstiprinato LAA Macibu centra profesionalas izglitibas programmu,
lai ieglitu ,C"” kategorijas sporta specialista aerobika sertifikatu ir nepiecieSam noklausities
un sekmigi nokartot eksamenus tris macibu kursos-

1) Klasiska un deju aerobika, 2) Step aerobika un 3) Spéka aerobika (Kopa 320 macibu
stundas ).

Lai LAA biedri un citi interesenti varétu savlaicigi planot savu dalibu LAA Macibu centra
bazes kursu macibas ,C” kategorijas sertifikata sanemsanai, nemot véra, ka viens kurss
ilgst ka minimums 9 dienas, 2007. gada darba plana bija ieklauti 2 Step aerobikas, 2
Spéka aerobikas un 3 Klasiskas un deju aerobikas kursi (dejam pievienots viens papildus
kurss péc pieprasijuma).

Apkopojot LAA Macibu centra statistikas datus informé&ju Jus, ka 2007. gada:

Pirmo,10 dienu macibu kursu ( 128 stundas ) ,Klasiska un deju aerobika” noklausijas 26
abiturienti, veiksmigi nokartoja eksamenus 24

Otro, 9 dienu macibu kursu ( 96 stundas ) ,Step aerobika” noklausijas 20abiturienti,
veiksmigi nokartoja eksamenus18



TreSo, 9 dienu ( 96 stundas ) macibu kursu ,Spéka aerobika” noklausijas 18 abiturienti,
veiksmigi nokartoja eksamenus 18

Sogad varam sveikt 17 ,,C” kategorijas sporta specidlista sertifikatu aerobika sanémusos
kolégus!

Aizvien pieaugosas konkurences apstak|os, daudzo fitnesa klubu vidé, LAA Macibu centrs
domajis ari par esoso aerobikas instruktoru/treneru profesionalo iemanu paplasinasanu
papildus kvalifikacijas iegtiSanai, piedavajot tris lidz ¢etru dienu macibu seminarus:

Macibu seminaru "Trenazieru zales instruktors" noklausijas 5 abiturienti, veiksmigi
nokartoja eksamenus 5

Macibu seminaru "Udens aerobikas instruktors" noklausijas 8 abiturienti, veiksmigi
nokartoja eksamenus 8

Macibu seminaru "Body bike instruktors" Sogad noklausijas 13 abiturienti, veiksmigi
nokartoja eksamenus 13

Turpinats darbs pie aerobikas instruktoru/treneru profesionalas kvalifikacijas celSanas.

2007. gada LAA organizéjusi sekojosSus kvalifikacijas celSanas seminarus ar Latvijas vadoSo
treneru un arvalstu prezentétajtreneru no Zviedrijas, Ukrainas, Griekijas un Italijas
piedalisanos:

~Speks” - 28 dalibnieki;

Starptautiskais seminars ,Fitness camp ,Ronisi”” - 56 dalibnieki;
Starptautiskais seminars ,Fitness Holiday” - 67 dalibnieki;
,Dejas” - 12 dalibnieki;

,Fitnes Yoga” - nenotika

Ipasi iepriekdminéto seminaru vidi jaatzimé jau par tradiciju kluvu$ais kvalifikacijas
celSanas seminars - treneru vasaras nometne ,Fitness CAMP- "Ronisi”" - RTU sporta un
atpiitas bazé "RONISI", Klapkalnciema jirmala. Ari $ogad katrs no nometnes dalibniekiem
aizveda majas kadu noderigu ideju no kopigajam macibu stundam ar iemijoto, atraktivo
grieku treneri Dimosu un komunikablo italu treneri Franko, ka ari daudz milu atminu un
jaunu iepazisanos no kopigas, draudzigas sadzives un izklaides pasakumiem. Aicinam
visus, kas vél nav izbaudijusi nometnes ipaso gaisotni noteikti pievienoties dalibniekiem
nakosaja vasara.

Saskana ar LAA Statltiem, Sporta aerobikas sacensibu organizéSana ir viens no
galvenajiem Asociacijas uzdevumiem.

2007. gada 13. maija notikusaja Rigas pilsétas atklataja cempionata un jaunatnes
meistarsacikstés sporta aerobika ar 16 individualajiem startiem un 13 team-show jeb
komandu startiem dazadas vecuma grupas piedalijas kopa 115 dalibnieki no Rigas,
Siguldas un Liepajas.

LAA pateiciba visiem treneriem un vinu audzékniem, kas radija mums savu meistaribu.
Ipasi treneriem: Lienei Otersonei (Riga), Marinai Zuntnerei (Liepaja), Jalijai Pavlovai
(Liepaja), Olgai Vikstremai (Liepaja) un Andrai Fridrihsonei (Sigulda) par pasaizliedzigo
darbu dalibnieku sagatavosana.

Paldies sacensibu tiesnesu kolégijai: Galvenajam tiesnesim - Olgai Klodanei; Arbitram -
Valentinai Kalnipai; Artistiskuma tiesneSiem Inglnai Turakovai un Tatjanai Orlovai,
Tehnikas tiesnesSiem Dacei Eglitei un Irinai Videninai, Sarezditibas tiesnesiem Nataljai
Zaharovai un Annai Tarnopolskai, Hronometristam - Raisai Tarnopolskai, Informatorei -
Vairai Kaziniecei, Sekretarei - Sandrai Cekelei.



Liepajas cempionata piedalijas Lienes Otersones un Andras Fridrihsones audzékni.

Bérnu un jaunatnes ¢empionats ,Ziemassvétku starti” - nav noticis, sakara ar mazo
dalibnieku skaitu.

Veiksmigai sacensibu norisei, vienmér pirms sacensibam tika rikoti treneru un tiesnesu
seminari, kuros tika parskatitas svarigakas izmainas sacensibu nolikumos. Paldies LAA
Valdes loceklei Valentina Kalninai par Si atbildiga darbu vadisanu.

Ipass virziens LAA darbiba ir masu pasakumu rikoSana ar mérki popularizét veseligu dzives
veidu Latvijas iedzivotaju vidl, dodot iespéju dazadiem aerobikas klubiem un veselibas
grupam iepazistinat ar savu darbibu, ka ari paaugstinat aerobikas specialistu kvalifikaciju.

Neskatoties uz gripas virusa draudiem un vairaku dalibnieku komandu izstaSanos no
festivala koncerta ST pasa iemesla dél, Cetrpadsmitais tradicionalais festivals "Aerobika
visiem" $. g. 10. marta Daugavas sporta nama veiksmigi notika un atkal priecéja gan
aerobikas profesionalus, gan musu klientus/dalibniekus un lidzjutéjus.Paldies 23 dalibnieku
komandam un to treneriem par ieguldito darbu un izdomu krasno un daudzveidigo
festivala priekSnesumu veidoSana. Kopa Si gada festivala piedalijas kopa 254 dalibnieki.

Tehnisku organizatorisko problému d€|] Sogad nenotika bérnu un jaunatnes festivals
~Aerobikas Zvaigznites”

Ipass paldies LAA darba un organizéto pasakumu atbalstiS8ana miasu sponsoriem. LAA
pasakumus sponsoréjusi un ar savu produkciju atbalstijusi:

~KOLONNA" - sadarbiba no 1997.gada, prezidente - IEVA PLAUDE

Riga domes Izglitibas, jaunatnes un sporta departamenta Sporta parvalde, PriekSnieks —
KARLIS VILLERUSS - atbalsta no 2001.gada

SIA ,,BISOKS” - no 2004.gada, MenedzZeris - MARINA RAHMANOVA

SIA ,LDV” ar enerdétisko dzérienu un mineralu tdeni ,VITTEL"- no 2005. gada, Vaditaja -
VIKTORIJA SALIHOVA

,BARS LV” - sporta apgérbu raZotajfirma, Direktors — JANIS BACANS

SIA S.A.L.S.A. - sporta apavi, Direktors — AIGARS MAGONS

Zurnals ,EN+AFISA” - atbalsta no 2002. gada, Finansu direktors — TATJANA SEPOVALOVA

Paldies viniem par to un ceram uz turpmaku abpusé&ju sadarbibu!
Informacija par LAA majas lapas interneta uzlaboSanu un uzturéSanu.

2007. gada LAA Valde uzticgja Valdes loceklei, Sobrid LAA majas lapas redaktorei Anitai
Rezevskai atjaunot, papildinat un uzlabot LAA majas lapa interneta

www.aerobikavisiem.lv esoSo informaciju. Veikta darba rezultatd no S. g. 1. jlnija LAA
majas lapa jauna izskata tika apstiprinata publiskai piekluvei, t.i. kluva redzama ikvienam
interesentam.

Majas lapa izveidotas sekojosas galvenas sadalas:

sadala JAUNUMI, kur lasama aktualaka informacija, LAA Darba plans ,tekoSajam gadam”,
pazinojumi biedriem un atskanu raksti/reportazas par LAA pasakumiem;

sadala LAA, kur parskatama veida sniegta svarigaka informacija par LAA vésturi, LAA Valdi
un darbibas principiem, LAA darbu. Te atrodama LAA kontaktinformacija, rekviziti,
informacija esosajiem un potencialajiem sponsoriem, ka ari informacija, ka k|Gt par LAA
biedru.

sadala ,Macibu centrs”, kura lasams par LAA Macibu centra vésturi, darbibas principiem un
sertifikacijas/resertifikacijas nosacijumiem. Te skatams LAA Macibu centra ,tekosa gada”



Darba plans, kas ietver gan ,C" kategorijas sporta specialista aerobika macibu kursu
planu, gan kvalifikacijas celSanas seminarus un LAA piedavatas starptautiskas
meistarklases.

sadala ,Masu pasakumi”, kura interesenti var iepazities ar visiem LAA organiz€tajiem masu
pasakumu veidiem - festivaliem, treneru nometni, starptautiskajiem seminariem; lasit par
konkrétu masu pasakumu vésturi, iepazities ar pasakumu nolikumiem.

sadala ,,Sporta sacensibas” sniedz parskatu par LAA organizétajam pilsétu un Latvijas
méroga sporta sacensibam, atseviski iepazistinot gan ar sacensibu norises vésturi kopuma,
gan katru no tam. Seit pieejami sacensibu nolikumi un aizliegto elementu noradijumi.

sadala ,Ieteikumi vingrotajiem” tiek veidota ka interesantas un noderigas informacijas
kratuve ikvienam, kam tuvs veseligs un aktivs dzivesveids. Seit ievietots gan Raisas
Tarnopolskas sagatavotais , Celvedis vingrotajiem”, gan noderigas - LAA ieteiktas saites
interneta uz citam lapam - zurnaliem, sporta klubiem u.t.t.. Auditorijas izglitoSanai
paredzéts ievietot ari aprakstus par visiem galvenajiem, Sobrid fitnesa klubos aktualajiem
aerobikas veidiem, sniedzot skaidrojumu par to mérkauditoriju, gratibas pakapi un
piemé&rotibu tam vai citam vingrotaju lokam. Seit ar laiku atradisiet ari misu specialistu
publikacijas preses izdevumos un intervijas ar fitnesa profesionaliem. Sobrid sagatavosana
intervija ar LAA iemiloto grieku treneri Dimosu.

Ka atseviska sadala majas lapa izveidota ari foto un video galerija. Foto galerija jau Sobrid
ievietotas fotografijas no dazadiem LAA 2007. gada pasakumiem. Lai atvieglotu piekluvi
foto arhivam, ikvienu fotografiju iesp&€jams lejupladét, tadéjadi sniedzot iesp&ju katram
saglabat sev svarigos foto mirk|us. Planots, ka ar 2008. gada janvari tiks atvérta ari video
galerijas sadala, kura varésiet redzet fragmentus no meistarklasém, seminariem un
festivaliem.

Kops 2007. gada augusta LAA majas lapas redaktorei pieejama ari LAA majas lapas
apmekléjuma statistika. Iepriecina, ka arvien vairak cilvéku sev atklaj interneta sniegtas
iespéjas uzzinat LAA jaunumus un arvien vairak cilvéku zina, ka mums ir sava majas lapa.
Par to 2007. gada liecina sekojosi skaitli:

augusta majas lapu apmeklgjusi 28 interneta lietotaji, kopa 36 reizes;

septembri 527 interneta lietotaji apmekl&jusi 705 reizes;

oktobri 743 interneta lietotaji apmekl&jusi 1034 reizes;

novembri 798 interneta lietotaji apmekl&jusi 1114 reizes.

Ka redziet, no sakuma (augusta) registrétajiem 28 interesentiem, Sobrid lapas lietotaju
skaits pieaudzis lidz vid&ji 800 cilvEku ménesi, kas ir véra nemams raditajs.

Jasu vértéjumam vél dazi interesanti majas lapas statistikas fakti: ik dienu mdsu majas
lapu skatas vidé&ji 35-50 cilvéki;parsvara majas lapas lietotaji ir Latvijas iedzivotaji, tomér
to apmekl&jusi ari Zviedrijas, Krievijas, Lietuvas, Igaunijas, Vacijas un Sveices interneta
adresu lietotaji;

Aicinam JUs atceréties, ka visi aktualie jaunumi un pazinojumi, pirmkart, tiek ievietoti LAA
majas lapa un tikai tad izsutiti pa pastu. Lietojiet masu majas lapu ka atrako un aktualako

informacijas aprites riku!

Aicinam izteikt savus ierosinajumus LAA majas lapas papildinasanai, uzlabosanai vai sitit
tos pa tieSsaistes e-pastu no LAA majas lapas LAA Valdei.



Pateicibas.

Pateicamies par LAA darba koordinéSanu un atbalstu misu prezidentei Ievai Plaudei-
Lasmanei; par metodisko darbu valdes loceklei Raisai Tarnopolskai, par tiesnesu darba
sporta aerobikas sacensibas koordinésanu valdes loceklei Valentinai Kalninai; par LAA
pasakumus vadidanu un sekretares darbu valdes loceklei Sandrai Cekelei, par majas lapu
atjaunosanu un darbu Sobrid - Anitai Rezevskai, par organizéSanas darbiem - valdes
loceklei Annai Glazovskai un Inesei Tallei, par treneru darbu Inetai Legzdinai, Annai
Tarnopolskai, Lienei Otersonei; par ilggadéjo tiesnesa darbu Tatjanai Orlovai, Irinai
Videninai un Dacei Eglitei .

Vélot visiem veiksmigu un veseligu 2008. gadu,

ar cienu

Olga Klodane
LAA priekSsédataja



