LAA DARBIBAS ATSKAITES BIEDRU KOPSAPULCEI
PAR 3 GADU PERIODU (2003. - 2006. GADS)

Pagajusi 3 darba gadi Latvijas Aerobikas Asociacijas prezidentes Ievas Plaudes-Lasmanes
un priekSsédétajas Olgas Klodanes vadiba. Aktivi un veiksmigi, saskana ar ik gadus
apstiprinato LAA Darba planu, stradajusi 2003. gada ieveleta Valde 8 cilveku sastava.
2006. gada S1 Valdes sastava darba laiks, saskana ar LAA Statltiem ir beidzies un
kopsapulces nosléguma notiks LAA prezidenta un priekSsédétaja, ka ari jauna LAA Valdes
sastava parvélésana .

Atskaites perioda notikusSas 39 valdes sédes, kuras izskatiti 126 jautajumi. Par katru no
LAA darbibas virzieniem pastiprinata atbildiba bija uzticeéta kadam no valdes locekliem,
bet, praktiski, stradaja visa valde kopa.

Atskaites perioda, kvalitativi izmainijies LAA metodiskais darbs.

Ka zinams, Latvijas Republikas Ministru kabinets 28.10.2003.gada pienéma LA Ministru
kabineta (MK) noteikumus Nr. 593 par sporta specialistu sertifikacijas kartibu un prasibam,
kadam jaatbilst sporta specialistam, lai iegutu tiesibas stradat sporta joma.

Lai LAA izsniegtie profesionalas darbibas sertifikati atbilstu MK noteiktajam prasibam, bija
nepiecieSams dibinat macibu centru un sanemt licenci macibu programmai.

2004.gada 23. februari LR Izglitibas un zinatnes ministrija izsniedza izglitibas iestades
registracijas apliecibu Nr.3360800314 Latvijas Aerobikas Asociacijas macibu centram
~Dzives stils” ar juridisko adresi Riga, Aud&ju iela 16, un 2004.gada 16. decembri LR
Izglitibas un zinatnes ministrijas Profesionalais Izglitibas centrs apstiprindja misu macibas
programmu, pieskirot profesionalas izglitibas programmas licenci Nr.PP 495 .

Lidz ar to, LAA macibu centrs 2005. gada saka stradat péc jaunas programmas, pieaicinot
apmacibas darba augsti izglitotus dazadu jomu specialistus, tai skaita augstskolu
macibspékus. Par veiksmigu metodisko darbu japateicas sporta pedagodijas doktorei un
LAA valdes loceklei Raisai Tarnopolskai.

Saskana ar apstiprinato LAA Macibu centra profesionalas izglitibas programmu, lai iegdtu
.C"” kategorijas sporta specialista aerobika sertifikatu ir nepiecieSam noklausities un
sekmigi nokartot eksamenus tris macibu kursos - 1) Klasiska un deju aerobika, 2) Step
aerobika un 3) Spéka aerobika (320 macibu stundas).

Parskata perioda:

”

Pirmo,10 dienu méacibu kursu (128 stundas ) ,Klasiska un deju aerobika

2004.g. noklausijas 35 abiturienti un veiksmigi nokartoja eksamenus 31.
2005.g. . noklausijas 48 un veiksmigi nokartoja eksamenus 46.
2006.g. . noklausijas 23 abiturienti un veiksmigi nokartoja eksamenus 21.

Otro, 9 dienu macibu kursu ( 96 stundas ) ,Step aerobika”

2004.g. noklausijas 14 abiturienti un veiksmigi nokartoja eksamenus 12.



2005.g. . noklausijas 25 un veiksmigi nokartoja eksamenus 23.
2006.g. . noklausijas 21 abiturients un veiksmigi nokartoja eksamenus 21.

TreSo, 9 dienu ( 96 stundas ) macibu kursu ,Spéka aerobika”

2004.g. noklausijas 10 . abiturienti un veiksmigi nokartoja eksamenus 6.
2005.g. . noklausijas 24 un veiksmigi nokartoja eksamenus 22.
2006.g. . noklausijas 21abiturients un veiksmigi nokartoja eksamenus 21.

.C"” kategorijas sporta specialista sertifikatu aerobika sanéma:

2005. gada - 28 cilveki

2006 g. - 14 cilvéki

Kopa: 42

Aizvien pieaugosas konkurences apstaklos, daudzo fitnesa klubu vide, LAA Macibu centrs

domajis ari par esoSo aerobikas treneru profesionalo iemanu paplasinadSanu papildus
kvalifikacijas iegisanai, piedavajot Cetru dienu apmacibu kursus:

Macibu kursu "Trenazieru zales instruktors" pabeigusi:

2005. g. - 10 abiturienti
2006. g. - 5 abiturienti
Kopa: 15

Macibu kursu "Udens aerobikas instruktors" pabeigusi:

2004. g. - 8 abiturienti
2005. g - 6 abiturienti
2006. g. - 11 abiturienti
Kopa: 25

Macibu kursu "Body bike instruktors" pabeigusi:

2005. g - 10 abiturienti

2006. g. - 4 abiturienti
Kopa: 14

Turpinats darbs pie esoSo aerobikas instruktoru/treneru profesionalas kvalifikacijas
celSanas, parskata perioda organizéti 15 kvalifikacijas celSanas seminari un meistarklases




aktualakajos aerobikas veidos, pieaicinot adoSos aerobikas spveciélistusv no Latvijas,
Zviedrijas, Krievijas, Baltkrievijas, Vacijas, Ukrainas, Griekijas, Sveices. Sos seminarus
apmekl&jusi kopa 856 dalibnieki.

2006. gada vasara pirmo reizi tika organizéts kvalifikacijas celSanas seminars - treneru
vasaras nometne ,Fitness CAMP- "Ronisi”", RTU sporta un atpiitas bazé Kurzemes jdrnala.
Nemot véra lielo treneru atsaucibu un lietderigo profesionalo darbu, kas tika paveikts
nometnes laika, LAA apnemas turpinat ST pasakuma tradicijas katru gadu.

Saskana ar LAA Statltiem, Sporta aerobikas sacensibu organizéSana ir viens no
galvenajiem Asociacijas uzdevumiem.

Parskata perioda, saskana ar apstiprinatajiem LAA darba planiem tika sarikoti:

Rigas atklatais ¢empionats un jaunatnes meistarsacikstes sporta aerobika

2004. g. - 101 dalibnieks
2005. g. - 123 dalibnieki
2006. g. - 140 dalibnieks

Liepajas cempionats:

2004.g. - 15 dalibnieku no Rigas
2005. g. - 28 dalibnieku no Rigas

2006.g. — 30 dalibnieku no Rigas

<Centra” kausa izcina:

2004. g. - 182 dalibnieki
2005. g. - 83 dalibnieki

2006. g. - ne notika

Bé&rnu un jaunatnes ¢empionats ,Ziemassvétku starti”:

2004. g. - 104 dalibnieku no Rigas
2005. g. - 92 dalibnieku no Rigas

2006. g. - 64 dalibnieki no Rigas

Veiksmigai sacensibu norisei, vienmér pirms sacensibam tika rikoti treneru un tiesnesu
seminari, kuros tika parskatitas svarigakas izmainas sacensibu nolikumos. So nozari vadija
LAA Valdes locekle Valentina Kalnina, paldies vinai pa So atbildigo darbu.



LAA pateiciba visiem treneriem un vinu audzékniem, kas radija mums savu meistaribu.
Ipasi treneriem: Inetai Legzdinai, Lienei Otersonei un Andrai Andersonei par piedali$anos
starptautiskos Cempionatos Maskava 2005. gada un Klaipéda 2006.gada, parstavot
Latvijas valsti. Paldies tiesnesiem, kuri ziedojot savu brivo laiku, profesionali vértéja
sportistu meistaribu.

Ipass virziens LAA darbiba ir masu pasakumu rikoSana ar mérki popularizét veseligu dzives
veidu Latvijas iedzivotaju vidd, dodot iesp&ju dazadiem aerobikas klubiem un veselibas
grupam iepazistinat ar savu darbibu, ka ari paaugstinat aerobikas specialistu kvalifikaciju.

Kuplu dalibnieku pulku ar krasniem priekSnesumiem visdazadakajos aerobikas veidos,
piedaloties komandam no Rigas, Liepajas, Césim, Rézeknes un citam Latvijas pilsétam,
parskata perioda pulc€jis tradicionalais festivals ,Aerobika Visiem”

2004. g. - 326 dalibnieki

2005. g. - 436 dalibnieki

2006. g. - 301 pieaugusie un 328 bérni (pirmo reizi pieauguso festivals tika apvienots ar
bérnu festivalu)

Iemilots dalibnieku un skatitaju vidu ir tradicionalais bérnu un jaunatnes festivals
LAerobikas Zvaigznites”

2004. g . - 175 dalibnieki

2005. g. - 124 dalibnieki

2006. g. - 328 bérni (pirmo reizi pieauguso festivals "Aerobika visiem" tika apvienots ar
bérnu festivalu)

No 2001. gada LAA aizsaka tradiciju rikot visLatvijas aerobikas maratonu ikvienam
interesentam ,Zelta Rudens”. Pasakums ieguva plasu popularitati un notika ari parskata
perioda 2003. gada, piesaistot prezentétaj trenerus no visas Latvijas un lielu vingrotaju
pulku. 2004. gada maratons nenotika.

No 2005. gada VislLatvijas aerobikas maratons tika apvienots ar treneru starptautisko
kvalifikacijas celSanas meistraklasu fitnesa konferenci "LATVIA OPEN", kura 2005. gada
piedalijas 218, bet 2006. gada 226 dalibnieki.

Ipass paldies LAA darba un organizéto pasakumu atbalstiSana misu sponsoriem. Parskata
perioda LAA pasakumus sponsoré&jusi un ar savu produkciju atbalstijusi 19 uznémumi un
informativa atbalsta sniegsana iesaistijusies 2 Latvijas televizijas kanali, 1 radiostacija un 2
preses izdevumi! Paldies viniem par to un ceram uz turpmaku abpuséju sadarbibu!

Pateicamies par LAA darba koordinéSanu un atbalstu misu prezidentei Ievai Plaudei-
Lasmanei; par metodisko darbu valdes loceklei Raisai Tarnopolskai, par tiesnesu darba
sporta aerobikas sacensibas koordinéSanu valdes loceklei Valentinai Kalninai; par LAA
pasakumus vadiSanu valdes loceklei Vairai Kaziniecei, par sekretares darbu valdes loceklei
Sandrai Cekelei, par organizéSanas darbiem - valdes loceklei Inesei Tallei, par treneru
darbu Inetai Legzdinai, Annai Glazovskai , Lienei Otersonei; par ilggad&jo tiesnesa darbu
Tatjanai Orlovai, Irinai Videninai un Dacei Eglitei.



